
LAUF MIT
Anmeldung zum Lauf unter
www.tsg-mainaschaff.de

durch den Ortskern von Mainaschaff

23. Juli 2023

OSCHEFFER
TSG-LAUF

14. 



Programmablauf 

Anmeldung zum Lauf unter www.tsg-mainaschaff.de
Meldeschluss Voranmeldungen: 20.07.2023

Uhrzeit Programm / Lauf Distanz Jahrgang

08:00 Ausgabe Startunterlagen

09:00 Schüler- bzw. Jugendlauf 1 km 2013 und jünger

09:15 Schüler- bzw. Jugendlauf 1 km 2008 bis 2012

09:30 Hobbylauf 5 km

10:15 Hauptlauf 10 km

11:45 Staffellauf für Vereine/Gruppierungen bzw. Familien 4 x 1 km

12.15 Siegerehrung

Nachmeldungen
Nachmeldegebühr: + 5,- EUR

Am Veranstaltungstag sind nur digitale 
Nachmeldungen per Smartphone App 
bis 1 Stunde vor dem jeweiligen Start 
gegen Barzahlung möglich.

Die Startgebühren werden bei 
Anmeldung per Lastschrift 
eingezogen.

Lauf Startgebühr

Schülerlauf 4,. EUR

Hobbylauf 8,- EUR

Hauptlauf 10,- EUR

Staffellauf 10,- EUR / Staffel

Startgebühren / Anmeldung

Bestenlistenfähig
5 km und 10 km 
vom DLV offiziell 
vermessen und somit 
bestenlistenfähig!

23.07.2023 ab 8.00 Uhr

Ausgabe der Startunterlagen 
am Veranstaltungstag an der 
Maintalhalle Mainaschaff. 

Die Startgebühren werden bei 
Anmeldung per Lastschrift 
eingezogen.



Veranstalter
Trimm- und Sportgemeinschaft Mainaschaff 1973 e. V. 

Veranstaltungsort
Start und Ziel befinden sich an der Maintalhalle in 
Mainaschaff. Adresse: Jahnstr. 50, 63814 Mainaschaff

Mannschaftswertung Staffellauf
Beim Staffellauf soll der Faktor „SPASS“ im Vordergrund 
stehen. Dieser Staffellauf ist für nicht „geübte“ 
Läuferinnen und Läufer gedacht. Eine Staffel-Mannschaft 
besteht aus 4 Teilnehmern.

Streckenbeschreibung
Flache Strecke, überwiegend auf asphaltierten Wegen im 
abgesperrten Ortsbereich Mainaschaff. Rundkurs á 2,0 
km bzw. 1,0 km, jeder km ist gekennzeichnet.

Schüler- und Jugendlauf
Jeder Teilnehmer erhält als Erinnerung eine Medaille.

Zeitnahme
MAXX-TIMING www.maxx-timing.de / 
Chip / Transponder

Sanitätsdienst
BRK Mainaschaff

Getränke- und Streckenservice
Im Zielbereich werden für Läufer kostenlos kalte 
Getränke und Obst gereicht. Für das leibliche Wohl, rund 
um die Veranstaltung, wird gesorgt werden.

Umkleiden und Duschen
Umkleiden und Duschen sind vorhanden.

Informationen

m.ehrlichSPORT
teamausrüstung bundesliga fanshoppokale vereinsbedarf

www.carpenoctem-boxspringbetten.de

Unsere Partner 
Wir bedanken uns für die Unterstützung 
bei folgenden Firmen:

DER ALZENAUER
LAUFLADEN
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